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110 Jahre Sport in Hahn – 100 Jahre Fußball

Herzlichen Glückwunsch dem SV Hahn zu diesem stolzen Jubiläum.  
Gerne habe ich die Schirmherrschaft für die Festveranstaltung übernom-
men, denn der SV Hahn ist ein fester Bestandteil unseres Vereinslebens 
und ein hervorragender Kooperationspartner. Das neue Sportzentrum 
„Sportpark Hahn“ ist der sichtbare Beweis der erfolgreichen Vereinsarbeit 
und fast jeder zweite Hahner ist zahlenmäßig gesehen Mitglied beim SV.

Dieser Erfolg kommt nicht von ungefähr, sondern es steckt Jahrzehnte  
lange ehrenamtliche Arbeit dahinter. Früher stand traditionsgemäß der  
Fußball im Fokus der Vereinsaktivitäten. 

110 Jahre Vereinsgeschichte, das sind Jahre großer Erfolge und auch  
kleiner Niederlagen, das sind Jahre voller Engagement für den Sport 
aber auch für die Menschen, die dieser Freizeitbeschäftigung so viel 
abgewinnen. 

Wenn die Jugendlichen auf dieses Angebot eingehen, sind sie meist schnell 
begeistert. Wie lässt sich schließlich Freizeit cooler verbringen als bei 
Sport, Spiel und Spannung? Wo lassen sich schneller Erfolgserlebnisse 
sammeln und neue Freunde gewinnen? Und die Eltern sind froh, dass ihre 
Kinder nicht bloß vor Computer oder Fernseher sitzen, sondern sich be-
wegen und etwas für ihre Fitness tun. Das bringt nicht nur Ausgleich zum 
vielen Sitzen, das steigert überdies die Leistungsfähigkeit auch in anderen 
Bereichen.

Von all diesen Vorteilen profitieren natürlich auch die Erwachsenen, die sich 
deshalb mehr und mehr sportlich betätigen. Schon nach ein paar Runden 
oder Trainingseinheiten merkt jeder gleich, wie wohl er sich dabei fühlt und 
wie viel er mit Sport für seine Gesundheit tun kann.

Der SV Hahn hat sich zu einem modernen Sport-Dienstleister entwickelt, 
der ein vielfältiges Angebot an sportlichen und geselligen Möglichkeiten  
bietet, vom Fitnesstraining im eigenen Sportcenter bis zum Wandern  
in freier Natur. Die steigenden Mitgliederzahlen beweisen den Erfolg des  
Konzeptes. Erfolg gehört gefeiert, insbesondere im Jubiläumsjahr, das  
sollten wir jetzt gemeinsam tun. 

Ihr 
Horst Baier
Bürgermeister
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Welt-Gymnaestrada 
10. bis 16. Juli 2011 
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Berlin Masters 
Rhythmische Sportgymnastik 
27. bis 28. August 2011 
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Trampolin-Weltcup 
02. bis 03. September 2011 
in Salzgitter 
 
 
 
 
 
 
 
Internationales 
Deutsches Turnfest 2013 
18. bis 25. Mai 2013 
in Mannheim, Ludwigshafen,  
Heidelberg 
 
 
     
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
110 Jahre Sportverein Hahn e. V. 
 
 
Grußwort des DTB-Präsidenten 
 
110 Jahre Sportverein Hahn e. V.: Ein Grund zum Feiern, aber auch 
Anlass zu einer kritischen Bestandsaufnahme der gegenwärtigen 
Situation und zu einem zuversichtlichen Ausblick auf die Zukunft. 
Dies wird der Sportverein Hahn e. V. im Jubiläumsjahr 2011 der 
Öffentlichkeit eindrucksvoll demonstrieren. 
 
Wie groß die Bedeutung der Turn- und Sportvereine ist, wird in 
unserer heutigen, von der engen Finanzsituation vieler Kommunen 
geprägten Sportlandschaft deutlich. Gerade jetzt heißt es für die 
Vereine, Profil zu zeigen – und dabei unterstützen der DTB und seine 
Landesverbände mit den Turngauen und -kreisen die Vereine 
inhaltlich und politisch. 
 
Wenn ich dem Sportverein Hahn e. V. die Grüße und Glückwünsche 
zu seinem 110-jährigen Jubiläum ausspreche, möchte ich auch allen 
danken, die durch ihr uneigennütziges, ehrenamtliches Engagement 
dazu beigetragen haben, den Sportverein Hahn e. V. aufzubauen und 
zu einer festen Größe im Hessischen Turnverband zu machen. Ich 
bin überzeugt, sie werden auch die Zukunft ihres Vereins dauerhaft 
sichern. 
 
 

 
Rainer Brechtken 
Präsident des 
Deutschen Turner-Bundes

GRUßWORT
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Liebe Vorstandschaft, liebe Mitglieder  
des Sportvereins Hahn,

im Namen des Vorstands des Turngaues Main-Rhein übermittle ich 
Ihnen zu Ihrem Jubiläum „110 Jahre Sport in Hahn – 100 Jahre Fußball“ 
unsere Grüße und besten Wünsche.

Ihr Verein wurde vor 110 Jahren als Turnverein gegründet, 10 Jahre  
später kam Fußball dazu und hat über Jahrzehnte bis in die Gegenwart 
den Verein geprägt. 

Eine weitsichtige Führung hat die Angebote im Lauf der Zeit vielgestaltig 
und vielfältig ausgeweitet. Inzwischen werden, neben Fußball und den 
gymnastischen, tänzerischen und darstellerischen turnerischen  
Angeboten, Wandern, Sportspiele, Tischtennis vor allem als Freizeit-, 
Gesundheits- und Fitnessangebote für Menschen jeden Alters gemacht.

Ihr Verein legt Wert auf gut ausgebildete Übungsleiterinnen und  
Übungsleiter, Trainer und Trainerinnen, die in ihren Übungsstunden, 
Kursen und im Fitnessstudio , in den Hallenräumen, auf dem Rasen und 
beim Natursport Wandern inzwischen fast der Hälfte der Bürger der  
Teilgemeinde körperliches, geistiges und gesellschaftliches  
Wohlbefinden vermitteln. Ihr Verein prägt die Gemeinde.

Hervorragende Führungskräfte haben den Verein zu einem Lehrbeispiel 
zukunftsorientierter Vereinsentwicklung gemacht. Mit dem Meisterstück 
„Sportpark Hahn“, der mit einem wirtschaftlich klugen Ansatz und  
erstaunlicher Eigenleistung entstand, wurde die Grundlage für weiteres 
Wachstum geschaffen. Die Anlage hat den Sportverein Hahn weit über 
seine Heimatgemeinde hinaus bekannt gemacht.

Unsere Wünsche gelten der weiteren erfolgreichen Entwicklung Ihres 
Vereins!

Freundliche Grüße

Otto Berner
Vorsitzender
Turngau Main-Rhein
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Sehr geehrte Freunde und Gönner,
liebe Mitglieder,
nach dem überaus ereignis- und erfolgreichen Jahr 2010, mit dem Umzug 
und der Inbetriebnahme der neuen Räume im Sportpark, feiern wir in 
diesem Jahr unser Jubiläum mit einer Reihe von Veranstaltungen. 

110 Jahre Sport –
100 Jahre Fußball in Hahn

ein Jubiläum, dass als ein weiteres herausragendes Ereignis einen festen 
Platz in der Vereinsgeschichte einnehmen wird und es verdient hat, in 
einem entsprechenden Rahmen gefeiert zu werden. Bereits im Januar 
konnte mit dem Jubiläumsstart das Jubiläumsjahr mit Vereinsehrungen 
und einem ansprechenden Programm eröffnet werden. 
Getreu unserem Vereinsmotto „Wir bewegen was“ möchten wir Sie 
an Pfingsten vom 10. bis 12. Juni zu einer weiteren Veranstaltung im Rahmen unseres Jubiläums in den 
Sportpark einladen. Nähere Einzelheiten hierzu, können Sie der Programmseite in dieser Broschüre oder 
unter www.svhahn.de entnehmen. 

Jubiläumsfeste bieten einen guten Anlass sowohl Rückblick auf die Vergangenheit als auch Ausblick in 
die Zukunft zu halten. Die historischen Entwicklungen des Sportes in Hahn sind weitestgehend in der 
nachfolgenden Chronik niedergeschrieben und nachzulesen. 
Ein Verein lebt auch mit seinen Traditionen, darf aber den Blick in die Zukunft nicht vernachlässigen. Für 
die Zukunft gilt es, das Potential qualitativ hoch zu halten und weiterzuentwickeln, um den Sportverein 
weiterhin erfolgreich in der Zukunft zu führen. Besondere Bedeutung kommt der Förderung der Kinder und 
Jugendlichen in unserem Verein zu. Hier versuchen wir mit unserem breit gefächerten Angebot auf die 
Bedürfnisse der Jugend und unserer Mitglieder einzugehen. Die Fertigstellung der neuen Sportanlage bietet 
uns daher viele Möglichkeiten, die auch in Zukunft genutzt werden können.         

Heute besitzt der SV in unserem Ort einen hohen Stellenwert und ist mit seinen sportlichen sowie 
kulturellen Angeboten ein fester Bestandteil in unserer Stadt, den es zu halten gilt. Für viele Mitglieder 
ist der SV nicht nur Rahmen für sportliche Betätigung, sondern auch ein wichtiger gesellschaftlicher 
Mittelpunkt ihres Lebens.  

Zurückblicken können wir mit diesem Geburtstag auf 110 Jahre erfolgreiches Vereinsleben und damit 
verbunden auch auf 110 Jahre freiwillige, ehrenamtliche Arbeit für den Verein.
Es ist mir ein besonderes Anliegen, allen Dank zu sagen, die im Verlauf dieser 110 Jahre den Sport in 
Hahn mit geprägt und gefördert haben. 
Vergessen möchte ich auch nicht, die vielen Helfer die bei den verschiedensten Veranstaltungen dazu 
beitragen, dass sich unsere Gäste wohl fühlen können.
 
Ich wünsche mir, dass die Aktivitäten des Vereins im Jubiläumsjahr 2011 auf eine große Resonanz in der 
Bevölkerung unserer Stadt stoßen und allen in guter Erinnerung bleiben. 

Ihr 
Bruno Paul
1. Vorsitzender

VORSTAND
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100 Jahre Sport und 110 Jahre Fußball in Hahn

1901 im Juli gründet Ernst Spiller mit Gleichgesinnten in der Gastwirtschaft Egner eine Turngesellschaft.  
 Man gibt ihr den Namen Turnverein Hoffnung. Zum 1. Vorsitzenden wird Christian Pfeiffer gewählt und  
 noch im gleichen Jahr steigt die Mitgliederzahl auf über einhundert an. 
 Ebenfalls 1901 schließen sich die Ringer in Hahn zum Athletenklub Deutsche Eiche zusammen.

1904 wird im Turnverein Hoffnung ein Spielmannszug gegründet.  
 Bereits ein Jahr später tritt er zum ersten Mal öffentlich auf.

1906 kommt es bei der Bürgermeisterwahl zu Unstimmigkeiten, die dazu führen, dass einige Mitglieder austreten 
 und sich als Sektion den Freien Turnern Pfungstadt anschließen.

1909 hält das Fußballspiel Einzug in Hahn. Im Gasthaus neben dem Rathaus wird der Fußballklub Olympia  
 gegründet. Zum 1. Vorsitzenden wird Fritz Schulz gewählt. Nach langen Verhandlungen stellt die   
 Gemeinde ein für den Spielbetrieb – aus heutiger Sicht ungeeignetes – Wiesengelände in der Nähe des  
 Spielplatzes Obergasse zur Verfügung.

1911 schließt sich der Fußballklub Olympia dem Süddeutschen Fußballverband an.
 gründen die 1906 ausgetretenen Mitglieder die Freie Turngemeinde Hahn.  
 Ihr 1. Vorsitzender wird Peter Klaus.

1914-18 kommt der Sportbetrieb in allen drei Vereinen, die zu diesem Zeitpunkt jeweils etwa 150
 Mitglieder haben, zum Erliegen. Viele junge Sportler kehren aus dem Krieg nicht mehr zurück.

1919 gibt es erste Überlegungen für einen Zusammenschluss der drei Vereine – leider kommt es aber nicht dazu.

1920  wird in allen drei Vereinen Fußball gespielt und das, obwohl dieser Sport von Eltern und Lehrern  
 abgelehnt, gar verboten wurde.

1927-28 errichten Mitglieder der Freien Turngemeinde am Ende der Hirtenstraße eine Holzhalle als Turnhalle.

1929 stellt der Turnverein Hoffnung das Fußballspielen ein. Dafür wird eine Feld-Handballabteilung gegründet,  
 die dem DTB angeschlossen wird und recht erfolgreich spielte. 

1933-39 erfolgt aufgrund der politischen Lage auch in Hahn die Auflösung der drei Sportvereine und deren
 Zusammenlegung zum Verein für Leibesübungen. Sport wird weiter betrieben, aber er dient  
 ausschließlich der Wehrertüchtigung. Das Fußballspiel muss zu Gunsten des Handballspiels aufgegeben  
 werden. In diese Zeit fällt auch die Verlegung des Sportplatzes in das heutige Neubaugebiet  
 „Im Wirthumsgarten“.

1939-45 setzt der 2. Weltkrieg erneut dem Vereinsleben ein Ende und seine Folgen sind um ein Vielfaches  
 schwieriger zu bewältigen als 1914-18

1945 gründen am 2. Dezember einige Unverdrossene mit der Sport- und Kulturgemeinde Hahn einen neuen  
 Verein. Zusammenschlüsse unter den alten Vereinsnamen lassen die Besatzungsmächte noch nicht zu .  
 Zum 1. Vorsitzenden wird Friedrich Heinrich gewählt, dem später dann August Kirsch, Wilhelm Grohe, 
 Jakob Geibel, Günter Caspari und Georg Römer folgen. Das Gasthaus „Zur Rheinluft“ dient als  
 Vereinslokal. 
 Die Sport- und Kulturgemeinde Hahn (SKG) sieht sich als Nachfolgeverein der ehemaligen Vereine  
 Turnverein Hoffnung, Freie Turngemeinde und Fußballklub Olympia. 
 Es gibt Abteilungen für Fußball, Kinderturnen, Gesang und Theaterspiel. Auch das Handballspiel wird  
 wieder aufgenommen.
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1947 stellen sich erste Erfolge im Sport ein – so als Handballkreismeister in der A-Klasse.

1948 führen Unstimmigkeiten, u. a. zwischen der Fußball- und der Handballabteilung, zur Neugründung des 
 Turnverein Hoffnung. 1. Vorsitzender wird Ludwig Maus.

1949 trennt sich die Gesangsabteilung von der SKG und gründet den Gesangverein Sängerlust Hahn.
  1. Vorsitzender wird Wilhelm Starck.

1960 führt die Entwicklung vom Feld- zum Hallenhandball zur Aufl ösung der Handballabteilung beim Turnverein 
 Hoffnung und zur Gründung einer Fußballabteilung. 
 Ein neuer Sportplatz – der spätere Hartplatz – wird eingeweiht.

1968 fi ndet der Bau eines Bürgerhauses mit angegliederter Sporthalle in unmittelbarer Nähe zu den 
 Sportplätzen statt.

1971 veranlassen sportliche Probleme und wirtschaftliche Zwänge beider Vereine, den Turnverein Hoffnung 
 unter 1. Vorsitzenden Kurt Färber, Verbindung mit der Sport- und Kulturgemeinde, 1. Vorsitzender ist zu 
 dieser Zeit Georg Römer, aufzunehmen.
 Außerordentliche Mitgliederversammlungen beider Vereine stimmen einem Zusammenschluss zu, so dass 
 im Juni im Gasthaus „Hahner Hof“ der Sportverein Hahn gegründet wird.
 Der neue Sportverein zählt 740 Mitglieder, wählt Kurt Färber zum 1. Vorsitzenden und feiert in seinem 
 Gründungsjahr das Jubiläumsfest „70 Jahre Sport und 60 Jahre Fußball in Hahn“. 

1972 wird eine Tischtennis-Abteilung gegründet.

1973 wird eine AH-Fußballmannschaft gebildet.

1974 wird die 1. Fußballmannschaft Kreismeister in der A-Klasse und steigt in die Bezirksliga auf.

1977 wird eine Wander- und Volleyballabteilung gegründet.

1978 entsteht neben dem Hartplatz ein zusätzlicher Rasenplatz. 
 Roland Spiller löst Georg Römer als 1. Vorsitzenden ab.

1979 erweitert die Turnabteilung ihr Angebot um eine Ski-Gymnastik-Gruppe.

1951 – Jubiläum 50 Jahre Turnverein Hoffnung  
Von links: Bernhard Spiller, Robert Hamberger ✝, 
Reinhold Pathenschneider

1951 – Jubiläum 50 Jahre Turnverein Hoffnung  
Von links: Ria Pfeifer, geb. Bauer, Lydia Graf, geb. 
Grünig, Else Bäcker, geb. Pühler, Gudrun Leichtweiß, 
geb. Starck,
vorne: Hildegard Herget, geb. Darmstädter
Bernhard Spiller, Robert Hamberger ✝
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tritt das 1000. Mitglied dem Verein bei. Der Verein feiert „80 Jahre Sport und 70 Jahre Fußball“ in 1981 
 Hahn und die Wanderabteilung richtet den Gauwandertag in Hahn aus 

1983 steigt die Volleyball-Damenmannschaft in die B-Klasse auf.

1984 tritt Richard Werner als 1. Vorsitzender die Nachfolge von Roland Spiller an.

1986 wird Bruno Paul zum 1. Vorsitzenden gewählt. Das Zeitalter der Datentechnik (EDV) beginnt mit einer  
 Mitgliederbefragung. Der Verein feiert „85 Jahre Sport und 75 Jahre Fußball in Hahn“ und die Mitglieder  
 treffen sich zum ersten Sommerfest. 

1986 steigt die 1. Fußballmannschaft aus der Bezirksliga und ein Jahr später aus der A-Klasse ab.

1987 findet eine Erweiterung der Sporthalle um Funktionsräume und Geschäftszimmer statt.

1987-88 wird in Eigenleistung eine offene Halle errichtet, die später den Namen „Hahner Nest“ erhält.

1988 wird durch die Einweihung eines Fitness-Raumes Ausdauer- und Krafttraining ermöglicht.

1989 erringen die 1. Fußballmannschaft und Reserve die Meisterschaft – man spielt wieder in der A-Klasse.

1989 führen Nachwuchssorgen bei den Jugend-Fußballern erstmals zur Bildung einer Spielgemeinschaft mit  
 dem RSV 03 Germania Pfungstadt.

1990 entsteht erstmals eine Bambini-Mannschaft. 

1991 feiert der Verein sein Jubiläum „90 Jahre Sport und 80 Jahre Fußball in Hahn“.

1995 wird mit finanzieller Unterstützung der Stadt Pfungstadt von Vereinsmitgliedern in Eigenleistung ein  
 Geräteraum an die Sporthalle angebaut, die Außenfassade und Sporthalle erneuert.

1996 steigt die 1. Fußballmannschaft ungeschlagen in die Bezirksliga West auf.

1997 richtet die Turnabteilung den ersten Kurs „Gesundes“ ein – zugänglich auch für Nichtmitglieder. Er hat sich  
 im Laufe der Jahre zu einem beliebten Rückenkurs entwickelt.

1999 wird, wiederum mit finanzieller Unterstützung der Stadt Pfungstadt, in Eigenleistung eine Zaunanlage um  
 das gesamte Sportgelände errichtet

2000 findet im Beisein von Herrn Bürgermeister Baier eine außerordentliche Mitgliederversammlung statt, deren  
 einziges Thema der Bau einer neuen Sportanlage ist.

2001 feiert der SV Hahn das Jubiläumsfest „100 Jahre Sport und 90 Jahre Fußball in Hahn“.

bis 2006  ist die Vorstandsarbeit wesentlich geprägt von vielen schwierigen Verhandlungen mit verschiedenen  
 Investoren und den politischen Gremien zur Realisierung des Neubaus der Sportanlage. Die Finanzierung  
 dieses Vorhabens soll durch den Verkauf des alten Sportgeländes gesichert werden, welches die Stadt  
 Pfungstadt als Eigentümer für den Neubau zur Verfügung stellt.

2006 schließen endlich die Stadt Pfungstadt und der Investor (WM Bauträger)  einen Vertrag über den Bau einer  
 neuen Sportanlage in Hahn. Die Anlage erhält die Bezeichnung „Sportpark Hahn“.
 Nach den Sommerferien kommt es zur Kooperation mit der Hahner Grundschule (Ganztagsschule).  
 Im Rahmen dieser Vereinbarung stellt sich der Verein einer neuen Herauforderung und übernimmt die  
 Betreuung von drei Sport-AGs. Er wird als einer der ersten Vereine mit der Grundschule von der  
 Sportjugend Hessen in das Programm „Initiative Sportverein plus Schule“ aufgenommen. 
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2007 erfolgt im Juni der erste Spatenstich zum Baubeginn mit der Anlage der Sport- und Parkplätze im 
 „Sportpark Hahn“. Die Stadt Pfungstadt bestellt dem Sportverein Hahn ein Erbbaurecht. Dies hat 
 zur Folge, dass das Gelände im Eigentum der Stadt verbleibt, während die Aufbauten, dazu gehören auch 
 die Sportplätze, Eigentum des SV Hahn werden.
 Im Oktober wird der Trainingsbetrieb auf dem neuen Kunstrasenplatz aufgenommen

2008 bewirbt sich der SV Hahn um den Ludwig-Metzger-Preis der Sparkasse Darmstadt. Mit dem Titel 
 „Sportverein Hahn – mehr als nur ein Sportverein“ wurde der Verein am 18.04.2008 als Preisträger 
 ausgezeichnet und erhält ein Preisgeld in Höhe von 10.000 Euro. Darüber hinaus leisteten 21 
 Auszubildende der Sparkasse an 3 Tagen auf dem neuen Sportgelände Aufbauhilfe.
 Im September beginnen die Bauarbeiten für die neue Sporthalle und im November fi ndet die 
 Grundsteinlegung statt.

2009 wird Richtfest gefeiert und ein Pachtvertrag für die Vereinsgaststätte abgeschlossen.
 Im Herbst wird das einzige DFB Minispielfeld im Fußballkreis Darmstadt eingeweiht.

2010 im Januar eröffnet das Vereinslokal „Am Sportpark“.
 Im März erfolgt an zwei Wochenenden mit nahezu 200 Helfern aus den eigenen Reihen der Umzug aus  
 der alten Sporthalle in den Sportpark Hahn. 
 Nach der Einweihungsfeier Ende März beginnt der reguläre Sportbetrieb in der Sporthalle. Zur gleichen 
 Zeit schließt sich der frühere eigenständige Volleyballclub dem Verein an und bildet eine Abteilung.
 Im April eröffnet das vereinseigene Fitness Studio mit einem Tag der offenen Tür. Ende des gleichen 
 Monats feiert der gesamte Verein mit einem „Abend des Vereins“ die Inbetriebnahme des Sportparks 
 Hahn.
 Die lang ersehnte Möglichkeit die sportliche Palette und Kursangebote zu erweitern kann nun umgesetzt 
 werden.(Hip-Hop, Badminton, Yoga).Mit dem Kurs „Babys in Bewegung“ beginnen  bereits Babys ab 6 
 Monaten ihr Vereisleben, das sie später dann nahtlos in anderen Abteilungen fortsetzen können.
 Durch diese Neuerungen erfährt der Sportverein einen erheblichen Mitgliederzuwachs und überschreitet 
 zum erstem Mal die Zahl 1.200.
 Der Deutsche Turner-Bund nutzt mit seiner DTB-Akademie die Räumlichkeiten des SV Hahn und richtet 
 Aus- und Fortbildung für Übungsleiter aus. 
 

Grundsteinlegung für die Sporthalle mit Funktionsgebäuden am 
28.11. 2008
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2011 begeht der Verein sein Jubiläum „110 Jahre Sport und 100 Jahre Fußball in Hahn“ und die 
 Wanderabteilung richtet nach 30 Jahren erneut einen Gauwandertag aus.
 Das Fitness - und Gesundheitsstudio feiert Einjähriges und zählt bereits 120 feste Mitglieder, die hier 
 regelmäßig trainieren. 
 Wird eine Abteilung mit dem Namen Ballsport gegründet der Badminton, Tischtennis und Volleyball 
 angehören.
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Seit dem Jahre 2005 lautet das Motto 
des SV Hahn: „Wir bewegen was“ 
– und es wurde die letzten Jahre viel 
bewegt. 

Im Mittelpunkt standen die 
Vorbereitungen zum Bau der 
neuen Sportanlage – eine sehr 
arbeitsintensive Phase. Zug um 
Zug wurden die Sportplätze gebaut, 
die alten Sportplätze Bauland; die 
neue Sporthalle mit Gymnastiksaal, 
Fitness- und Gesundheitsstudio 
sowie Nebenräumen als auch 
das Restaurant „Am Sportpark“ 
entstanden.

Im März 2010 wurde der „Sportpark 
Hahn“ seiner Bestimmung übergeben 
und seither ist vieles in Bewegung 
geraten.

Wir – der Sportverein Hahn e.V. – das 
sind derzeit 
ÿ fast 1.250 Mitglieder
ÿ 6 Abteilungen
ÿ 50 Übungsleiter/-innen und 

Trainer/-innen
ÿ über 20 Turn- und 

Sportangebote sowie
ÿ ein vereinseigenes Fitness- 

und Gesundheitsstudio.

Mit dem Neubau und dem Umzug 
in eine neue Sportanlage wächst 
der Verein mehr und mehr zu einem 

VORSTAND

Wir – der SV Hahn

modernen und attraktiven Sport-
Dienstleister heran. 

Im Mittelpunkt stehen die Kinder- und 
Jugendarbeit sowie der Fitness- und 
Gesundheitssport. 
8 Jugendmannschaften im Fuß- 
ball sowie 8 Kinder- und Jugendturn- 
gruppen bringen über 400 junge 
Menschen in Bewegung. 

Dem Fitness- und Gesundheitssport 
wurde ebenfalls ein besonderes 
Augenmerk gewidmet. Neben einem 
Fitness- und Gesundheitsstudio bieten 
die verschiedensten Gymnastik- und 
Fitnessgruppen ein umfangreiches 
Programm, ergänzt wird das Angebot 
durch neu eingerichtete Kurse.

Seit dem Umzug in die neue 
Sportanlage steigt die Mitgliederzahl 
kontinuierlich – innerhalb eines 

Jahres um fast 250 neue Mitglieder. 
Darauf sind wir stolz!

Stolz sind wir auch auf einen 
ehrenamtlich arbeitenden Vorstand, 
der – gerade in den letzten Jahren – ein 
außergewöhnliches Arbeitsspektrum 
zu leisten hatte und aktuell durch 
den erfreulichen Mitgliederschub 
weiterhin stark gefordert ist. 

Aber wir bieten nicht nur den sport- 
lichen Ausgleich. Der SV Hahn trägt 
nicht unerheblich zum gesellschaft- 
lichen Leben im Stadtteil Hahn bei. 
Mit einer Vielzahl an Veranstaltungen 
bemüht sich der Verein, das gesellige 
und gemeinschaftliche Miteinander 
zu pflegen und Traditionen zu 
erhalten. Der Verein ist ein fester und 
unverzichtbarer Teil der Gesellschaft.

SV Hahn – mehr als nur ein 
Sportverein!



 
 
 

 
 
 

 
Pfingsten 10. Juni – 12.Juni 2011 

 
 

 
Freitag 10.06.2011 

 19:00 Uhr  Jubiläums – Empfang 
   
Samstag 11.06.2011  

 09:00 Uhr   Fußball-Turnier F-Jugend 
 10:00 Uhr  Jubiläums-Kinderturntag  in der Sporthalle 
 13:00 Uhr   AH und E-Junioren Turnier 
 15:00 Uhr   Eröffnung Neues Beachvolleyballfeld 
 17:00 Uhr  SV Hahn Ü 50  -  SKG Bickenbach  
 

Ab 19:00 Uhr  Beachparty  
         für Junge und Junggebliebene 
 
Sonntag 12.06.2011 

 09:00 Uhr  Gauwandertag 
 12:00 Uhr   Gauwandertag Abschlussveranstaltung  
 11:00 Uhr   Kinder – Spielfest im Sportpark 
  14:30 Uhr   SV Hahn 1. Mannschaft  -  SV Hahn  
          Meistermannschaft von 1996 
         Einlage Cheerleader 
Ca. 16:30 Uhr  Gemütlicher Ausklang  
         mit dem Musikzug der Feuerwehr Stockstadt 
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Badminton
Mit Badminton hat der SV Hahn 
ein weiteres neues Sportangebot 
aufgenommen. 
Interessierte können sonntags 
zwischen 10.30 Uhr und 12.30 
Uhr vorbeischauen und eine 
Schnupperstunde absolvieren. Die 
Gruppe freut sich auf  Freizeitsportler, 
die diese Sportart kennenlernen oder 
einfach nur ein wenig spielen wollen. 
Ansprechpartner sind Markus Defort 
und Uwe Hofmann

Tischtennis
Tischtennis gehörte seit vielen 
Jahren zum Angebot unseres Vereins 
und hatte in den 80iger Jahren 
des letzten Jahrhunderts seinen 
Höhepunkt, als zwei Herren- und drei 
Jugendmannschaften Verbandsspiele 
austrugen. Nachlassendes Interesse, 
zuerst bei den Erwachsenen und 
jetzt auch bei den Jugendlichen, 
zwang den Vorstand diesen Sport 
so lange nicht mehr anzubieten, 
bis ein Übungsleiter gefunden ist, 
der die Tischtennis-Abteilung neu 
aufstellt und ein zuverlässiges und 
nachhaltiges Training gewährleistet. 
Sobald das der Fall ist, werden wir 
darüber informieren.

Ballsport beim SV Hahn

Volleyball
Jeden Mittwoch treffen sich ab 18.15 
Uhr Volleyballbegeisterte für zwei 
Stunden zum gemeinsamen Spiel. 
Die Gruppe ist bunt gemischt, es 
fi nden sich „Frischlinge“, langjährige 
Hobbyvolleyballer und ehemalige 
Aktive. Im Vordergrund steht der 
Spaß am Volleyballspielen, jeder ist 
willkommen. 

Mit der Aussicht auf ein eigenes 
Beachvolleyballfeld steigt die 
Vorfreude auf die Sommersaison, 
geplant sind Turniere auf dem Sandfeld 
bei guter Stimmung, natürlich mit 
der Möglichkeit für Beachvolleyball-
Interessierte, auch hier einzusteigen. 
Ansprechpartner sind Uwe Hofmann  
und Ines Roth. 

Freitags von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
trifft sich der Volleyballnachwuchs im 
Alter zwischen 10 und 16 Jahren, um 
etwas über die Grundlagen dieser 
Sportart von Ines Roth und Petra 
Wagner zu lernen und diese gleich 
auszuprobieren. Ansprechpartner 
sind Ines Roth und Petra Wagner.

Wir freuen uns auf Euch!

Infos und Anfragen unter 
ballsport@svhahn.de



64319 Pfungstadt-Hahn
Hirtenstraße 16 
Tel. 06157 82128
Fax 06157 84497
info@elektro-knell.de
www.elektro-knell.de

Einbruchmeldeanlagen
Brandmeldeanlagen
Videoüberwachungstechnik
Elektrotechnik / EIB

Sichere Lösungen.

Sparkassen-Finanzgruppe
Hessen-Thüringen

Geben Sie sich nicht mit 08/15 zufrieden. Denn beim Girokonto der Sparkasse ist mehr für Sie drin: mehr Service, erstklassige Beratung rund ums Geld und ein 
dichtes Netz an Geschäftsstellen mit den meisten Geldautomaten deutschlandweit. Mehr Infos in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-darmstadt.de. 
Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Top-Service statt 08/15. Das Girokonto der Sparkasse.
16000 Geschäftsstellen, 25000 Geldautomaten, 130000 Berater  u. v. m.*

*Jeweils Gesamtzahl bezogen auf die Sparkassen-Finanzgruppe.
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Hallo, wir sind die Bambinis und damit 
auch die jüngsten Fußballer hier im 
Verein. Wir sind Jungs und Mädchen 
zwischen 3 und 6 Jahren aus Hahn, 
Pfungstadt, Eschollbrücken/Eich. 

Unsere Trainer Ramin und Afshin 
Tavakoli sind seit letztem Sommer 

G-Junioren / Bambinis
dabei. Da die Gruppengröße teilweise 
auf 20 Kinder gestiegen ist, werden 
unsere Trainer auch immer wieder 
durch mithelfende Eltern im Training 
unterstützt. 

In den Wintermonaten haben wir in 
unserer schönen neuen Halle trainiert 
und nun bei den milden Temperaturen 

zieht es uns wieder auf den Rasen. 

Auch vier Turniere bzw. Spiele haben 
wir bereits bestritten und haben dabei 
sehr viel Spaß gehabt. Wir freuen 
uns auf eine torreiche Zukunft und 
heißen jeden Neuankömmling gerne 
Willkommen. 

Eure Bambinis



Zisternen- und
 Versickerungsschachtbau

Für ein persönliches Gespräch stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

WG-Bau
Dipl. Ing. W. Zickler

Waldstraße 27
64404 Bickenbach
Telefon: 0 62 57 / 6 88 25
Fax: 0 62 57 / 90 56 53

Bad- und
 Terrassensanierung

Pflasterarbeiten

Kanalarbeiten

Hofbefestigung

Ökologische
 Flächenbefestigung

Entsiegelung von
 verschlossenen Flächen

Fliesen- und Granitverlegung

jeglicher Art. Wir setzen Ihre

Wünsche um!

Besuchen Sie uns im Internet: www.WG-Bau.net
E-Mail: WG-Bau@t-online.de

! !

Ihr richtiger Partner für:

Bauunternehmen GbR

Wintersbach & Gilbert
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Mit zwei F-Junioren-Mannschaften 
startete der SV Hahn in die Saison 
2010/11. Insgesamt standen 17 Jungs 
und Mädels der Jahrgänge 2002 und 
2003 zur Verfügung. Da man diese 
Jahrgänge nicht strickt trennen woll-
te, entschloss man sich, dass beide 
Mannschaften weiterhin zusammen 
trainieren. Dies übernahmen die Trai-
ner Jens Roth und Rüdiger Paul. 

Samstags bei den Spielen wurde die 
F2-Jugend von Christopher und Domi-
nik Paul betreut und die F1 von Jens 
Roth und Rüdiger Paul. Die Feldrun-
de verlief für beide Mannschaften 
mittelmäßig. Bis zu den Osterferien 
2011 konnten die F1-Junioren 3 Sie-
ge erreichen. Dem gegenüber stan-
den 3 Unentschieden und 6 Niederla-
gen. Die Hallenrunde lief dann für die 
F1-Jugend zufriedenstellend. In ei-
ner starken Gruppe konnte man den 
4. Tabellenplatz erringen. Zudem 
konnte bei einem Turnier der FTG 
Pfungstadt der 2. Platz erreicht wer-
den, im Endspiel musste man sich 
knapp mit 1:2 geschlagen geben.

Die F2-Junioren konnten bis zu den 
Osterferien 5 Siege erringen. Dem 
gegenüber standen allerdings auch 
6 Niederlagen und 2 Unentschieden. 
Die Hallensaison bei der F2-Jugend 
verlief allerdings sehr erfolgreich. Mit 
17 Punkten konnte man ungeschla-
gen in der Qualifikationsgruppe den 
ersten Tabellenplatz erringen und 
konnte sich somit für die Endrunde 
der F2-Junioren qualifizieren. Bei der 
Endrunde hatte man dann allerdings 
Lospech und so kam man leider nicht 
über den neunten Platz hinaus. 

Aber auch außerhalb des Platzes 
konnte man wieder einige Akzente 
setzen. So war man zu Gast bei dem 
Fernsehsender rheinmain TV in der 
Sportshow.

Saisonrückblick der F1- und F2-Junioren

Restaurant Am Sportpark

Inh. B. Saric · Internationale und kroatische Küche

- Täglich wechselnde Gerichte -
Frischer Fisch und vieles mehr !

Wir freuen uns auf Sie !

Wilhelm-Weingärtner Str. 4 · Pfungstadt-Hahn 
 Tel.: 0 61 57 / 9 86 61 23

�����������������������������������
����������
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Eine Saison mit Höhen und Tiefen 
liegt hinter uns. Bei der Qualifi kation 
für die Gruppeneinteilung verbuchten 
wir zwei Siege und drei Niederlagen, 
so dass wir am Ende auf dem vierten 
Tabellenplatz landeten. In einer 
starken Gruppe 2 eingestuft, spielten 
wir gegen den TSV Pfungstadt die 
TSG 46 Darmstadt, SKG Rossdorf, 
SKV Hähnlein sowie gegen die 
Spvgg. Seeh.-Jugenh. Mit einem 
Sieg, einem Unentschieden und 5 
Niederlagen fällt unsere Bilanz bisher 
aber leider sehr bescheiden aus. 
Trotz der vielen Niederlagen ist die 
Trainingsbeteiligung immer sehr gut 
und alle Jungs und Mädchen zeigen 
viel Einsatz sowie die Bereitschaft 
etwas Neues zu lernen. Bei den 
jetzt noch anstehenden Turnieren 
in Hahn und bei der SV Concordia 
Gernsheim wollen wir noch mal alle 
Kräfte mobilisieren, um einen guten 
Saisonabschluss hinzubekommen. 
Die Trainer Andreas Schwenz und 
Thorsten Wurmbach möchten sich 
bei allen Kindern und Eltern für 
das zurückliegende Jahr bedanken 
und wünschen allen erholsame 
Sommerferien.

Jahresbericht der E-Junioren Saison 

Hch. Phil. Schäfer III. GmbH & Co. KG
Am Winkelgraben 12 · 64584 Biebesheim
Telefon 0 62 58 - 80 09 - 0 · Telefax 0 62 58 - 80 09 - 40
info@schäfer-drei-bau.de · www.schäfer-drei-bau.de 

Industrie- und Gewerbebau

    Hochbau
    Tief- und Straßenbau
    Altlastensanierung
    Recycling und Containerdienst

Es spielten: Markus Arent, Larissa 
Schwenz, Nico Wurmbach, Markus 
Thielker, Jason Mihaly, Paul Piesker, 
Nick Krafft, Lukas u. Philipp Moor, 
Fabiano De Gennaro, Max Reimann, 
Sascha Bockemühl, Simon Eitzen, 
Robin Walther, Luis Werry, Erik Seiler, 
Amer Sutay, Elias Uhrig und Ben Joel 
Schönbein.
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Autoteile
Zubehör

Telefon (0 61 57) 98 91 10
Telefax (0 61 57) 98 91 08

Baltz
64319 Pfungstadt

BALTZ

Die Fußball Junioren des SV starte- 
ten mit 7 Mannschaften in die  
Saison 2010/2011. Dies waren zwei 
F-Junioren-Mannschaften, eine E-Ju- 
nioren-Mannschaft, zwei C-Junio-
ren-Mannschaften, eine B-Junioren-
Mannschaft (als Jugendspielgemein-
schaft mit der FTG Pfungstadt) und 
eine A-Junioren-Mannschaft. Eine 
G-Junioren-Mannschaft konnte nicht 
am Spielbetrieb teilnehmen, da am 
Anfang der Spielrunde nicht genü-
gend Spieler mit Spielerpass zur Ver-
fügung standen. 

Hinzu kommt, dass einige Spieler-
abgänge im D-Junioren-Bereich 
dazu führte, dass auch hier keine 
Mannschaft gemeldet werden konnte. 
In dieser Altersgruppe spielen einige 
Spieler mit einem Gastspielrecht 
bei der FTG Pfungstadt und einige 

Die Fußball Junioren des SV stellen sich vor:
Spieler unterstützen unsere C-Junio-
ren-Mannschaften. Ebenso musste 
im Laufe der Saison leider, mangels 
Spieler, die A-Junioren-Mannschaft 
aus der Punktrunde zurückgezogen 
werden.

Für die neue Saison sind folgende 
Mannschaften geplant:

1 G-Junioren-Mannschaft  –  
Jahrgang 2005 und jünger

2 F-Junioren-Mannschaften –  
Jahrgänge 2003 und 2004

1 E-Junioren-Mannschaft –  
Jahrgänge 2001 und 2002

1 D-Junioren-Mannschaft –  
Jahrgänge 1999 und 2000

1 C-Junioren-Mannschaft –  
Jahrgänge 1997 und 1998

1 B-Junioren-Mannschaft* –  
Jahrgänge 1995 und 1996

1 A-Junioren-Mannschaft* –  
Jahrgänge 1993 und 1994 

*Jugendspielgemeinschaft in Ver- 
bindung mit der FTG Pfungstadt.

Für alle Jahrgänge werden noch 
Spieler und Spielerinnen gesucht. 

Weiterhin würde sich die Jugend-
abteilung über Helfer und Betreuer 
freuen.
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Die C1-Junioren, das sind Jugendliche 
des Jahrgang 1996/97, spielten in der 
jetzt zu Ende gehenden Saison in der 
Kreisklasse 1.  Die Mannschaft war 
lange Zeit ungeschlagen und belegt 
zum Zeitpunkt des Berichtes nach 13 
Spielen den 2. Tabellenplatz. Dabei 
wurden 99 Tore erzielt – also die 
100er Marke wird sicher im nächsten 
Spiel überschritten – und nur 21 Tore 
landeten im eigenen Netz.

Trainer der Mannschaft ist Heinz- 
Peter Thon, der zeitweise von Marco 
Gärber und Matthias Heeg unterstützt 
wurde. 

Die Trainingstage sind Montag und 
Mittwoch, jeweils von 17:30 Uhr bis 
19:00 Uhr.

C1-Junioren
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Die C2-Junioren des SV Hahn tre-
ten in der Saison 2010/2011 in der 1. 
Kreisklasse an. In den Reihen der C2-
Junioren spielen dabei  insgesamt vier 
Jahrgänge. Diese Besonderheit, dass 
16 Jungs und Mädchen im Alter von 
11 bis 15 Jahren gemeinsam Fußball 
spielen ergab sich zwangsläufig, weil 
zu Saisonbeginn keine D-Junioren 
Mannschaft gemeldet werden konn-
te. Die Umstände, dass das Gros des 
Teams aufgrund ihres Alters noch bei 
den D-Junioren spielberechtigt ist und 
einige der Spieler sogar erst ihre erste 
Saison auf dem Großfeld absolvieren, 
stellten eine besondere Herausforde-
rung dar. 

Trotz des gravierenden Altersunter-
schieds und der großen physischen 
Überlegenheit zu Gunsten der Geg-
ner, konnten in den Begegnungen 
zwischen „David und Goliath“ oftmals 
sehr achtbare Resultate erzielt wer-
den. Dabei gelang sogar ein Sieg ge-
gen den FC Alsbach. 

Besonders hervorzuheben ist der 
mannschaftliche Zusammenhalt und 
die sehr hohe Trainingsbeteiligung 
der Spieler, die sich zu keiner Zeit 
von den Spielresultaten entmutigen 
ließen. 

Neben den fußballerischen Aktivi-
täten ist zum Saisonende noch eine 
Abschlussfeier auf dem Sportgelände 
und ein gemeinsamer Besuch einer 
Kartbahn in Mainz geplant. 

C2-Junioren 2010/2011

von links nach rechts stehend: Mazlum Erdil, Rene Wenner, Kevin Schuster, 
Tamara Britz, Marvin Werry (stellv. Spielführer), Jan-Christoph Krafft, Janosch 
Kominek (Spielführer), Moritz Jäger, Senaid Sutaj, Thomas Schoch (Trainer), 
knieend: Georg Harmert, Lukas Schoch, Nils Sinner, Jan Eickstädt, Luca 
Wurmbach, Felix Wenner, Jeffrey Urbansky



 SV JUBILÄUMS-AKTUELLFUßBALL

Zum ersten Mal traten die B-Junioren 
der Vereine des SV Hahn und der 
FTG Pfungstadt zusammen unter ei-
ner Jugendspielgemeinschaft (JSG) 
SV Hahn/FTG Pfungstadt zu einer 
Meisterschaftsrunde an.

Nach einer kurzen Eingewöhnung 
von Spielern und Trainern standen 
auch schon die ersten Testspiele auf 
dem Plan. Bei diesen Spielen holte 
sich die Mannschaft erstes Selbstver-
trauen um gegen zum Teil klassen-
höhere Gegner im Pokal bestehen 
zu können. Auch in der Meisterschaft 
lief es sehr gut an und es wurden zu 
Beginn mehrere Siege eingefahren. 
Erst zum Ende des Spieljahres 2010 
schwächelte die Mannschaft etwas 
und ließ wichtige Punkte im Titelren-
nen liegen. Zur Winterpause lag die 
JSG auf einem 5. Tabellenplatz.

Während der Winterzeit beteiligte 
sich die JSG an einem Hallenturnier 
und der Kreis-Futsalrunde mit mäßi-
gem Erfolg.

Wieder zurück auf dem Rasen im 
Freien wurde zu Beginn der Rückrun-
de eine Serie von 3 Spielen in Folge 
gewonnen. So machten sich Spieler 
und Trainer Hoffnung noch einmal  
ganz oben in der Tabelle anzugreifen. 
Leider verlor man die 2 nachfolgen-
den Spiele und reihte sich wieder in 
der oberen Tabellenmitte ein, wo man 
voraussichtlich auch am Ende der 
Saison stehen wird.

B-Junioren
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Anlässlich der Feierlichkeiten zum 
100jährigen Jubiläum im Jahre 2001 
wurde berichtet, dass man gerade 
im Aufbau von zwei spielstarken 
Mannschaften sei und optimistisch in 
die Zukunft schaue. Die 1. Mannschaft 
bestand damals aus den Spielern: 
Markus Ritter, Markus Schmitt, Tim 
Strubel, Jörg Schenkel, Matthias 
Schaffner, Heiko Scherer, Josef 
Buccolino, Thomas Kissel, Jürgen 
Seidel, Ralf Milius (Tor), Tillmann 
Fechter, Wolfgang Gunkel u. Peter 
Dickler. Trainer war Wolfgang Volk, 
der die Mannschaften bis zur Runde 
2002 betreute.

Diese Mannschaft konnte sich achtbar 
in der Bezirksliga halten und hatte 
jedoch in der kommenden Runde 
2002/03 den Abstieg nicht aufhalten 
können. Die Verantwortlichen 
mussten handeln und hofften auf 
bessere Zeiten in der niedrigeren 
Klasse. 
Aber es kommt immer anders als 
man denkt. Die neue Mannschaft 
tat sich auch in der tieferen Klasse 
sehr schwer. Der Kader hatte sich 
wesentlich verändert und bestand 
jetzt aus Kai Voss (Tor), Wolfgang 
Gunkel, Andy Michel, Markus Ritter, 
Heinz Bartolowitsch, Thomas Kissel, 
Rüdiger Paul, Tanju Gürbüz, Cemil 
Bilgin, Alexander Becker, Eduard 

Fußball – Aktive 1. und 2. Mannschaft

Becker, Thomas Metzger, Gerd 
Bartolowitsch, Matthias Mürdter, 
Dieter Wolf und Aden Kiran. Die 
Saison wurde ohne Abstieg beendet. 

Die Saison 2005/06 wurde mit Trainer 
Klaus Wolf begonnen und neue Spieler 
kamen hinzu. Die Mannschaft bestand 
damals aus: Predrag Prodanovic 
(Tor) Christian Arnet, Sven Klinger, 
Holger Wol, Poli, Chr. Weicker, 
Steffen Schulz, Murat Camyurdu, 
Stefan Balzer. Diese Saison wurde 
ohne Schwierigkeiten beendet und 
mit Platz 11 abgeschlossen. In der 

nächsten Saison 2006/07 kamen 
Vittorio Sabatino, Francisco Castano, 
Martin Glock, Salomon und Stefan 
Dillmann dazu. 

Der Verbandsrundenbeginn war 
famos und brachte Tabellenplatz 
2 ein, jedoch mit fortschreitender 
Spielzeit rutschte die Elf immer 
weiter ab, so dass schließlich Platz 
11 eingespielt wurde. In den weiteren 
Spieljahren 07/08 wurde Platz 10 
belegt. Hier waren Neuzugänge zu 
verzeichnen Alkan Nizamettin, Aydin 
Kurt, Hadi, Fr. Dittrich, Tilki, Laston u. 
T. Brückmann (Tor).

Mit der Verlegung der Sportstätte 
kamen ungewollte Schwierigkeiten, 
die viel Improvisationen notwendig 
machten und die Stimmung unter 
den Fußballern dämpfte. Doch mit 
viel Geduld und ruhiger Hand kehrte 
man schließlich wieder zur Normalität 
zurück. In dieser schwierigen Zeit 
warf Trainer Thomas Ofenloch das 
Handtuch und Handlungsbedarf war 
wieder einmal angesagt.

Es folgte Sascha Glass und die Runde 
2009/10 gestaltete sich besser. Bei 
Halbzeit wurde der fünfte Tabellenplatz 
eingenommen und die Saison mit 
Tabellenplatz sieben beendet. 
Sascha Glass konnte aufgrund der 
Absolvierung der A-Lizenz den 
Trainerposten nicht mehr ausfüllen 

1. Mannschaft

2. Mannschaft
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und stellte sich als Spieler weiterhin 
zur Verfügung. Die Verantwortlichen 
mussten handeln und mit Josef 
Buccolino wurde ein Hahner Legende 
als Trainer verpflichtet. Für die 
C-Ligamannschaft wurde offiziell als 
Trainer Larsen Schnepper benannt. 

Die heutigen Mannschaften bestehen 
aus: Daniel Werner (Tor) Alkan 
Nizamettin, David Merschroth, Tobias 
Krejci Christopher Paul, Andrew 
Birtle, Stefan Dillmann, Cuma 
Kocadag, Noureddine Mechergui, 
Sascha Glass, Marco Buccolino, 
Juan Jiminez, Giuseppe Miglietta, 
Thorsten Däumler , Benjamin Wolf 
(Tor), Oliver Reidenbach, Marco 
Gerber, Dirk Beyer, Alejandro Berres, 
Nico Schober, Larsen Schnepper, 
Florian Bönning, Simon Herbert, 
Oliver Thilicke, Lars Sachse, Jonas 
Tauchmann, Florian Conrad, Martin 
Glock, Yilmaz Ömer, Danny Friesen.
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Die „Alten Herren“ des SV Hahn 
bestehen aus circa 20 aktiven und 
bestimmt ebenso vielen passiven 
Mitgliedern. Trainiert wird mittwochs 
von 19:00 bis 20:30. Zum Spielbetrieb, 
freitags bzw. samstags, werden 
zwei Mannschaften formiert: Die 
Ü35, sie nimmt an einer offi ziellen 
Kleinfeldrunde mit 9 Mannschaften 
teil  und die Ü45, sie bestreitet etwa 
15 Freundschaftsspiele pro Jahr, 
ebenfalls auf dem Kleinfeld. Die 
Geselligkeit kommt bei den „Alten“ 
auch nicht zu kurz, so gibt es jährlich 
ein Sommer- und Oktoberfest, 
eine 3-tägige Herren-Tour und eine 
Weihnachtsfeier.

Alte Herren

Ü 35

Ü 45

Heim-Hydrohandel.de
BERATUNG  VERKAUF  SERVICE
IHR 
PARTNER 
IN SACHEN 
HYDRAULIK

Gernsheimer Str.76  64319 Pfungstadt  heim.r@arcor.de
Tel.: 06157 - 98 91 51  Fax: 06157 - 98 91 52  Mobil: 0177 - 759 59 89

Mo. - Fr. 8.30-12 Uhr - 13.30-18 Uhr
und gemäß telefon. Vereinbarung

 Hydrauliktanks aus Edelstahl
 Hydraulikschläuche nach Maß
 Hydraulikfi lter
 Luftfi lter
 Dieselfi lter
 Zapfwellengetriebe
 Zahnradpumpen
 Hydraulikzylinder
 Zeichnungszylinder
 Techn. Beratung

w
w
w
.heim

-hydrohandel.de
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� Planung 
� Beratung 
� Bauleitung 
� SiGe-Ko 
� Vermessung 

+++ Neugestaltung Ortsdurchfahrt Eschollbrücken +++ Straßensanierung Hahn und Eschollbrücken 
(„Pfungstädter Modell“) +++ Max-Planck-Straße +++ Gewerbegebiet Pfungstadt Nord-West +++ 
Wormser Straße +++ Umgestaltung Brunnenstraße / Stadthaus 1 +++ Radweg Pfungstadt-Seeheim 

Ingenieurbüro für Verkehrsplanung – Straßenbau – 
Baugebietserschließung – Tiefbau – 
Siedlungswasserwirtschaft – Vermessungswesen 

Caroline-Herschel-Str. 2, 64293 Darmstadt
Telefon (06151) 59900-0, Telefax (06151) 59900-11 
E-Mail: ibf@ingenieurbüro-fischer.de 

www.ingenieurbüro-fischer.de 
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Mit über 400 Mitgliedern ist die Turn-
abteilung die stärkste Abteilung in-
nerhalb des Gesamtvereins und hat 
gerade im letzten Jahr einen starken 
Schub durch die neue Sportanlage 
bekommen. Die zusätzlichen Räum-
lichkeiten konnten bereits intensiv 
zum Ausbau neuer Turn- und Sportan-
gebote genutzt werden. 

Rund 180 Kinder und Jugendliche 
und 220 Erwachsene können aus ei-
nem breitgefächerten Angebot wäh-
len und werden dabei von knapp 30, 
zum Teil lizenzierten Übungsleiter-/
innen, betreut.

Die Turnabteilung fühlt sich in ers-
ter Linie dem Breiten-, Freizeit- und 
Gesundheitssport verpfl ichtet, ohne 
dabei – und hier insbesondere im Ge-
rätturn- und Jazztanzbereich – den 
Leistungs- und Wettkampfcharakter 
zu vernachlässigen. 

Stress, Bewegungsmangel und Ver-
änderungen in der Altersstruktur in 
unserer heutigen Gesellschaft wer-
den die Nachfrage nach Angeboten 
im Gesundheitssport in der Zukunft 
weiter steigen lassen. Um dem zu 
begegnen, werden beim SV Hahn 

Die Turnabteilung 
des SV Hahn

neben einem Kurssystem „Rücken-
Fit/Wirbelsäulengymnastik“ weite-
re gesundheitsspezifi sche Themen 
wie Yoga und Beckenbodentraining 
angeboten. 

Dem Fitness-Trend wird insbesonde-
re mit dem neuen und vereinseigenen 
Fitness- und Gesundheitsstudio so-
wie einer Reihe von Trend-Angeboten 
Rechnung getragen.

Abteilungsvorstand Turnen

Mit weiteren attraktiven Angeboten 
wird die Turnabteilung in der Zukunft 
aufwarten und – vielleicht auch Ihnen 
– das Passende bieten!

Wir freuen uns über Ihr Interesse!
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In unseren Eltern-Kind-Übungsstun-
den turnen die Kinder in Begleitung 
von Mutter, Vater, Oma oder Opa.

Wir singen, spielen und bewegen uns 
mit und ohne Musik. Wir schaukeln, 
hüpfen, laufen, klettern und rutschen 
an kleinen und großen Turngeräten.
Die Kinder erleben sich selbst als Teil 
der Gruppe und erfahren so neben 
der Familie noch ein weiteres sozia-
les Umfeld. In jeder Turnstunde ver-
binden wir die bekannten Rituale, wie 
Anfangs- und Schlusslied, mit neuen 
Inhalten, Aufbauten und Kleinmateria-
lien, so dass es immer wieder Neues 
zu entdecken und zu erleben gibt.

Übungsleiterin: Sabine Thielker

Purzel-Turnen

Springen, Werfen, Rennen, Hüpfen, Rollen, Balancie-
ren, Klettern, Toben und Fangen spielen; hier werden 
Grundlagen für die sportliche Entwicklung geübt und 
gefestigt.
Kleine Spiele und unterschiedliche Bewegungsformen 
mit und ohne Musik und vielfältige Anregungen garan-
tieren vielseitige und abwechslungsreiche Turnstunden.
Im Purzelturnen steht die Freude an der Bewegung im 
Mittelpunkt und das Turnen ohne Begleitung ist ein gro-
ßer Schritt in eine neue Selbstständigkeit.
Unser Motto: Bewegen - Üben - Spielen - Erleben - Mit-
machen - Können

Übungsleiterin: Sabine Thielker

Unser Turnangebot
Unser Turnangebot geht von unserem Eltern-Kind-Tur-
nen bis zum Buben- und Mädchenturnen. Während die 
Jüngsten erste Bewegungs-Erfahrungen sammeln, zeigen 
die Älteren schon Wettkampfcharakter und nehmen an 
Kinder- und Gauturnfesten teil. 

Eltern-Kind-Turnen I und II

Übungsstunde: Mittwoch von 09.30-10.45 Uhr – Kinder im Alter von 1-3 Jahren
 Donnerstag von 15.30-16.45 Uhr – Kinder im Alter von 2-4 Jahren

Übungsstunde:   Donnerstag von 17.00-18.15 Uhr –  Kinder im Alter von 4 1/2 - 6 Jahren
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Bubenturner Wild-Boys

Beim Bubenturnen im Bereich der Al-
tersklasse 6-10 Jahre handelt es sich 
um das Erlernen turnerischer Elemen-
te am Boden, am Reck, Barren und 
Sprung. Besonders die motorischen 
Fähigkeiten der Kinder werden in der 
Stunde besonders geschult. 

Für das soziale Umfeld und das 
Bewegen in der Gruppe oder ein-
fach nur als Ausgleichssport ist das 
Turnen eine gute Möglichkeit, sich 
weiterzuentwickeln.
Zurzeit sind wir eine Gruppe von ca. 
10 Turnerbuben, die auch an Gauturn-
festen und Vereinsturnen teilnehmen, 
um das Erlernte zu zeigen. Übernach-
tungen in Naturfreundehäuser und Ju-
gendherbergen gehören ebenso zum 
Programm. Weitere Kinder die Spaß 
an Sport und Spiel haben sind gerne 
willkommen.

Übungsstunde:  Montag von 17.00 – 18.00 Uhr
Übungsleiter:  Helmut Reisinger, Erika Raab

Bei unseren Turnern ab 10 Jahre 
steht - wie der Gruppenname schon 
sagt - Power im Vordergrund. Die Ge-
räte Barren und Reck sowie das Bo-
denturnen werden geübt, wobei die 
Sprungdisziplinen mit dem Minitram-
polin der Favorit in der Übungsstunde 
sind. Einfaches Springen bis hin zu 
Saltos gehört zum Hauptprogramm.
Gerade im Alter ab 10 Jahren ist ein 
Körpertraining, das Koordination, 
Beweglichkeit und Körpergefühl un-
terstützt, für die weitere Entwicklung 
sehr wichtig. Auch gemeinsam etwas 
einzustudieren, als allein vor einem 
Computer zu sitzen, ist eine wichtige 
Erfahrung.

Darüber hinaus werden leichte Pyra-
miden zwischendurch für Vorführun-
gen und Umzüge geübt. Abschließend 
zum Ende des Trainings gibt es auch 
einmal ein Fußball- oder Basketball-
spiel. Zieht Euch Sportkleidung an 
und kommt einfach einmal vorbei!

Übungsstunde:  Freitag von 15.00 – 16.00 Uhr
Übungsleiter:  Helmut Reisinger, Sandra Reisinger

Bubenturner Power-Boys
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Das Beste für Ihr Kind

Ihre Gesundheit ist unbezahlbar - sie zusätzlich abzusichern nicht.

- ab 18 Cent monatlich - 

Sprechen Sie mich an:

Versicherungsagentur 
Bernhard Jäger
Max-Planck-Straße 2
64319 Pfungstadt

Tel. 06157 988567

Lothar Knöbel
Rechtsanwalt und Notar 

. Vertragsgestaltung

. Erbrecht

. Allgemeines Zivilrecht

Oliver Wedel
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht

. Erbrecht

. Verkehrsrecht

. Marken- / Wettbewerbsrecht

. Straf- und Ordnungswidrigkeitenrecht

Thomas Rahner
Fachanwalt für Verwaltungsrecht

. Umweltrecht

. Kommunalrecht

. Öffentliches Bau- und Planungsrecht

Katja Massar-Wienold
Rechtsanwältin

. Arbeitsrecht

. Miet- und WEG-Recht

. Verkehrsrecht

. Forderungsangelegenheiten

Knöbel & Kollegen GbR | Hügelstraße 25 | 64584 Biebesheim
Tel.: 06258 9819-0 | kanzlei@ra-knoebel.de
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Mädchen-Turnen

Das sind wir – Mädchen zwischen 6 
und 14 Jahren!
In den Übungsstunden turnen wir 
an Gerätebahnen und lernen so den 
Umgang sowie gezielte Übungen an 
verschiedenen Klein- und Großgerä-
ten kennen. Am Boden, Barren/Reck, 
Schwebebalken und am Sprung wird 
mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden geturnt.

Der Spaß und die Freude an der Be-
wegung stehen genauso im Vorder-
grund wie die Gemeinschaft einer 
Gruppe. Dabei gehören auch Spiel-
stunden oder leckeres Eis essen 
zum Programm sowie die jährliche 

Übernachtung in der Turnhalle.
Sportliche Höhepunkte sind die Teil-
nahme an Wettkämpfen z.B. das 
Gau-Kinderturnfest, der Vergleichs-
wettkampf in Crumstadt und unser 
eigenes Vereinsturnen.

Übungsstunde:  Mittwoch von 16.00 - 17.00 Uhr (6-9 Jahre)
Mittwoch von 17.15 – 18.15 Uhr (9 - ca. 14 Jahre)
Übungsleiterinnen:  Dimitra Cutrone, Pia Karger, Petra Kirsch, Erika Raab, 
Saskia Plewnia

Unsere Tanzgruppen
Bereits über viele Jahre kann der 
SV Hahn mit vollem Stolz auf seine 
Tanzgruppen blicken. Derzeit können 
wir 3 Jazztanz-, 2 Showtanz-, eine 
HipHop-Gruppe sowie eine Solo-
Gardetänzerin verzeichnen; dabei ist 
die gesamte Alterspalette von Kinder 
bis Erwachsene vertreten. Die Tanz-
gruppen bringen sich immer wieder 
bei den verschiedensten Veranstal-
tungen und Feiern ein, repräsentieren 
die Turnabteilung und sind damit auch 
ein hervorragendes Aushängeschild 
des Gesamtvereins. 

Minis

Wir sind die ...

Mädchen im Alter von 6 – 9 Jahren
Immer Dienstags von 16.00-17.00 
Uhr 
Niemals müde
Immer in Action + viel Spaß am 
Tanzen
Sind die jüngsten Tänzerinnen 

Übungsstunde:  Dienstag von 16.00 – 17.00 Uhr 
Übungsleiterin: Conni Wolf 

... im Sportverein

Die Jazztanz-Minis sind unsere 
Jüngsten, die noch keine Erfahrung 
im Tanzen haben und einfach mal 
reinschnuppern möchten. Hier wer-
den ersten Tanzschritte und leichte 
Tänze einstudiert.
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X-Plosion 

Ein chaotischer und lustiger Haufen 
von 13 Mädels im Alter von 10-13 
Jahren, die Spaß am Tanz haben und 
experimentierfreudig sind. Mit guter 
Laune trainieren wir jeden Dienstag, 
um immer etwas Neues auf die Beine 
zu stellen.

Übungsstunde:  Dienstag von 17.00 
– 18.30 Uhr
Übungsleiterin:  Sandra Kraft

X-Dreams – Tanzen verbindet

Die neu entstandene Gruppe X-Dreams startete erfolgreich 
Ende Sommer 2010. X-Dreams ist eine HipHop Gruppe, 
in der immer viel Spaß und Freude vorprogrammiert ist. 

Choreos und coole Moves bereiten den Jugendlichen 
nicht nur sehr viel Spaß, auch der Ehrgeiz der Jugend-
lichen ist in dieser Gruppe sehr hoch. Durch sogenann-
te „Battles“, bei denen jeder alleine tanzt, wird auch das 
Selbstbewusstsein gestärkt. Immer wieder kommen neue 
Tänzer hinzu. Das Tanzen bereitet einem nicht nur Spaß, 
sondern man lernt auch neue Menschen kennen mit 

verschiedenen Nationalitäten und Kulturen. Das Tanzen verbindet die Jugend-
lichen, denn jeder hat nur ein Ziel, die Choreos zu beherrschen und Lernen 
sich zu bewegen. 

„Jeder kann tanzen, man muss es nur 
wollen“ – diese Worte sind für jeden 
ein Ansporn. Wenn auch Du lernen 
möchtest, Dich zu bewegen und viel 
Spaß zu haben, dann bist Du hier ge-
nau richtig!

Übungsstunde: 
Donnerstag von 18.00 – 19.30 Uhr
Übungsleiterin: Belma Memisevic
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Moonlight Stars 

Zurzeit sind wir 12 Mädchen zwischen 
12 und 16 Jahren, die teilweise schon 
Tanzerfahrung haben.

Wir sind eine Showtanz-Gruppe und 
haben viel Spaß daran, Tänze für 
Fastnacht oder Turniere einzustudie-
ren. Zwischendurch gehen wir auch 
mal gemeinsam Shoppen oder über-
nachten in der Sporthalle, wodurch 
viele Freundschaften entstanden sind.
Freuen würden wir uns allerdings 
noch über weitere tanzbegeisterte 
Mädchen oder Jungs. Kommt vorbei 
und schaut mal rein.

Übungsstunde:
Freitag von 17.00 – 18.30 Uhr
Übungsleiterin: Kathrin Büttner

Gardesolo

Mein Name ist Saskia Plewnia, ich bin 
15 Jahre und tanze schon seit mei-
nem 4. Lebensjahr.
Zurzeit trainiere ich bei den Moonlight 
Stars und seit Oktober 2010 tanze ich 
zusätzlich Gardesolo. Trainiert werde 
ich dafür jeden Freitag von 15.45- 
17.00 Uhr von Kathrin Büttner.

Ich habe viel Spaß am Tanzen und 
freue mich schon darauf nächstes 
Jahr an Fastnacht wieder mit einem 
neuen Solotanz auf der Bühne zu 
stehen.

Eure Saskia Plewnia

UniQue-Showtanzgruppe

5 Jahre Showtanz – auch wir haben in diesem Jahr ein Ju-
biläum zu feiern. Vor 5 Jahren (2006) haben sich die ehe-
maligen Gruppen Marée und Alegria zu einer neuen Gruppe 
zusammengeschlossen: UniQue. Der Gruppenname war 
schnell gefunden, denn UniQue bedeutet „einzigartig“. Wir 
verzaubern unser Publikum immer wieder mit einzigartigen 
Shows und fesselnden Tänzen. Stärke, Respekt und Zu-
sammenhalt machen es möglich, dass wir unsere Tänze 
ALLEINE auf die Beine stellen und uns gegenseitig immer 
wieder helfen und neu inspirieren lassen. 

Neben dem Training und den Auftritten, hat das Gruppen-
einheitsgefühl eine sehr große Bedeutung. Wir unterneh-
men viel zusammen und planen Ausfl üge und erleben eben 
auch viel neben den Trainingszeiten in der Sporthalle.
Wir sind UniQue – und wollen auch weiterhin immer wieder 
einzigartig verzaubern!

Übungsstunde:  Freitag von 17.30 – 19.00 Uhr 
     Samstag von 11.00 – 13.00 Uhr
Übungsleiterinnen:  Christine Heinrich, 
           Yvonne Schweizer, Jasmin Wolf 



 SV JUBILÄUMS-AKTUELL

Pioneers

Ein verrückter Haufen junger und 
junggebliebener Mädels, die Spaß 
am Tanzen und am gemeinsamen 
Miteinander haben und stets offen für 
die tollkühnen Herausforderungen ih-
res jungen Trainers sind.

Übungsstunde:
Donnerstag von 20.00 – 21.30 Uhr 
Freitag von 19.00 - 20.30 Uhr 
Übungsleiter:
Alexander Richter

Fitness und Gesundheit
Wellness – aktiv

Seit über 40 Jahren bestehen „die 
Montagsfrauen“ bereits und haben 
in den letzten Jahren eine starke 
Entwicklung vollzogen, insbesonde-
re aufgrund eines erfreulich großen 
Zuspruchs. Der dabei entstandene 
große Altersunterschied und das da-
mit einhergehende unterschiedliche 
Belastungsniveau machten vor 10 

Jahren eine thematische Teilung in 
eine Gruppe „Wellness-Aktiv“ und neu: 
„Bauch-Beine-Rücken“ notwendig. 
Die Übungsstunde „Wellness aktiv“ 
dient dazu, für sich selbst etwas Gu-
tes zu tun. Dabei gibt es ein kleines 
Warm-up zur Einstimmung sowie 
verschiedene Stundenschwerpunkte 
wie: Haltungs- und Bewegungstrai-
ning, Körperwahrnehmung, Gu-
tes für den Rücken, Balance- und 
Koordinations- sowie Atem- und 
Entspannungsübungen. 

Die Stunde soll zu einem körperlichen 
Wohlbefi nden beitragen und Körper 
und Geist in Balance bringen. 

Möchten auch Sie sich etwas Gutes 
tun und einmal nur „eine Stunde für 
sich haben wollen“, dann kommen 
Sie zu uns! 

Übungsstunde:
Montag von 19.00 – 20.00 Uhr
Übungsleiterin: Monika Kasan-Ritter

TURNEN
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Bauch – Beine – Rücken

Der Klassiker unter den Workout 
Programmen erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Das sportliche Re-
zept gegen schlaffe Muskeln strafft 
und kräftigt die Partien mit einfachen, 
aber wirkungsvollen und gezielten 
Übungen.

Wir wollen uns unseren Problemzo-
nen stellen und möchten dagegen et-
was tun. Sie auch?

Dann schauen Sie doch einmal vor-
bei, wir werden gemeinsam unser 
Bestes geben.

Übungsstunde:
Montag von 20.00 – 21.00 Uhr
Übungsleiterin: Rebecca Glock

FIT und FUN 

Wir sind eine Frauengruppe im Alter 
zwischen ca. 20 und Mitte 60, die sich 
schon seit über 20 Jahren trifft, um 
gemeinsam Fit zu bleiben und dabei 
viel Fun zu haben. Unser Hauptpro-
gramm reicht von Aerobic über Mus-
kelkräftigung bis hin zu Step Aerobic.

Nach einer kurzen Aufwärmphase 
beginnt das Kardiotraining, meistens 
gefolgt von der Muskelkräftigung. Die 
Stunde lassen wir dann mit ein paar 
Dehnungsübungen oder einem Ent-
spannungsteil ausklingen.

Wir sind eine wirklich bunt gemischte 
Gruppe, die, wenn die Halle mal nicht 
verfügbar ist, auch gerne zusammen 
walken geht. Ihr könnt jederzeit bei 
uns reinschnuppern!

Übungsstunde:
Dienstag von 19.30 – 20.30 Uhr
Übungsleiterin: 
Nina Dahm, Dimitra Cutrone
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Männer-Gymnastik

Die „ AH – Mittwochsmänner“ 
Im Herbst 1968 haben sich einige 
Hahner Männer zusammengefunden 
und waren der Meinung, mindestens 
einmal in der Woche wieder etwas für 
den gesunden Körper zu tun. Anlass 
dazu war die Fertigstellung der da-
mals neuen Sporthalle.

So treffen wir uns schon seit über 43 
Jahren jeden Mittwochabend, machen 
das vorgegebene Übungsprogramm 
und wenn noch Zeit war, wurde auch 
noch Faustball gespielt. Nicht zu 
vergessen die gemütlichen Stunden 
danach, denn auch die Geselligkeit 
musste gepfl egt werden. Mittlerweile 
sind die Mittwochs-Männer ein Begriff 
im Verein und manchmal auch die 
Männer für alle Fälle, wenn Not am 
Mann ist. Da wir gerne feiern, haben 
wir in den Sommerferien unser Feri-
enprogramm und treffen uns jeden 
Mittwoch bei einem Sportkamerad 
oder machen gemeinsam eine kleine 
Radtour mit Einkehr.

Zum Jahresabschluss treffen wir 
uns mit unseren Frauen zu einem 
kurzen Jahresrückblick und ge-
meinsamen Essen und geselligem 
Beisammensein.

Die trainerlose Übungszeit wurde aus 
den Reihen der Abteilungsmitglieder 
überbrückt. Erfreulicherweise ist es 
jetzt dem Sportverein gelungen, für 
die Mittwochsmänner eine Übungslei-
terin zu verpfl ichten.

Die „MITTWOCHS-MÄNNER“ sind 
eine gemischte Altersgruppe und je-
der ist herzlich willkommen und wird 
sich sicher auch bei uns wohlfühlen.

Übungsstunde:
Mittwoch von 20.15 – 21.30 Uhr
Übungsleiter: Rebecca Glock, Wer-
ner Ocker, Edwin Lorenz

TURNEN
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Freitags-Gymnastik-Frauen

110 Jahre SV Hahn – 46 Jahre „Frei-
tagsfrauen“. Fast ein halbes Jahrhun-
dert trifft sich diese Gruppe nun schon 
unermüdlich jeden Freitagabend zur 
Gymnastik und ist auch seit Anfang 
an eng mit dem SV Hahn verbunden. 
Jedes Fest, jeder Umzug zu Fasching 
oder Kerb und jedes Jubiläum wurde 
gebührend gefeiert und für zahlreiche 
Auftritte die tollsten Kostüme selbst 
entworfen und geschneidert – immer 
mit viel Spaß und Freude. Und das 
soll in Zukunft genauso weitergehen! 
Unser Training geht über 90 Minuten, 
von denen wir uns etwa 20 Minuten 
dem Aufwärmen widmen, um dann 
mit Kräftigungs- und Koordinations-
übungen den gesamten Körper zu 
trainieren. Zur Abwechslung kommen 
immer wieder verschiedene Geräte 
zum Einsatz, wie z.B. Gymnastik-
stäbe, große oder kleine Bälle. Das 
Wichtigste ist dabei, Spaß zu haben. 
Jeder kann immer Pausen einlegen 
und bei allen Übungen das eigene 
Tempo wählen. Zum Abschluss gibt 
es eine Entspannungsphase – jetzt 
beginnt traditionell das Wochenende 
für die Freitagsfrauen! Und zum Auf-
takt eines schönen Wochenendes 
gehört auch, sich nach dem Training 
noch in gemütlicher Runde im neuen 
Restaurant am Sportpark zusammen 
zu setzen und die Woche ausklingen 
zu lassen. In diesem Sinne – auf die 
nächsten 110 Jahre SV Hahn.

Übungsstunde:
Freitag von 20.30 – 21.30 Uhr
Übungsleiterin: Nicole Grabatin

Walking / Nordic-Walking
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Testen Sie das Echo zwei Wochen kostenlos: 
echo-online.de/2wochen oder telefonisch 06151 387-431

Mein Tag. Meine Welt. Mein Echo.

Walking / Nordic-Walking

Von Mai bis September ist die Saison 
der Walker und Walkerinnen. Ob Wal-
king oder Nordic-Walking, wichtig ist 
die Bewegung an frischer Luft. Auch 
für Sporteinsteiger, Übergewichtige 
oder ältere Menschen eignet sich 
die sanfte und gesundheitsorientier-
te Sportart hervorragend. Darüber 
hinaus ist Walking ausgesprochen 
kommunikationsfördernd.
Kommen Sie einfach vorbei und 
machen Sie mit – ob mit oder ohne 
Stöcke!

Treffpunkt:
Mittwoch um 19.30 – 20.30 Uhr
(Sportlereingang)
Übungsleiterin: Monika Kasan-Ritter

Unsere Älteren
Unser Angebot für ältere Menschen 
beinhaltet derzeit das Programm „60 
Plus - Fitness und Gesundheit für 
Ältere“. Weitere Angebote sind ange-
dacht und sollen demnächst umge-
setzt werden.
60 Plus
Wir sind die Gruppe „60 Plus“. Wir trai-
nieren dem Alter entsprechend Aus-
dauer, Koordination, Muskelaufbau, 
Balance, Atemtechnik und Sturzpro-
phylaxe bei ansprechender Musik. 
Autogenes Training, progressive 
Muskelentspannung und allgemeine 
Entspannungsübungen runden unser 
Trainingsprogramm ab. Außer unse-
ren Übungsstunden pfl egen wir die 

Gemeinschaft bei Veranstaltungen 
und Auftritten.
Übungsstunde:
Montag von 16.00 – 17.00 Uhr
Übungsleiterin: Karin Stadtler

Unser Kursangebot
Unser Kursangebot konnte mit dem 
Bau der neuen Sporthalle kontinuier-
lich ausgebaut werden. Neben dem 
seit vielen Jahren erfolgreich laufen-
den Rückenkursen bieten wir nun-
mehr auch für die Kleinsten „Babys 
in Bewegung“ und für Erwachsene 
Yoga, Yoga 50 Plus sowie Becken-
bodentraining an. Die Kurse gehen 
jeweils über 10 Wochen.

Babys in Bewegung

Spielerisch und dem Alter entspre-
chend wird in diesem Angebot die 
ganzheitliche Entwicklung der Kinder 
unterstützt.

Sie lernen zusammen mit einem El-
ternteil auf spielerische Weise Be-
wegungs- und Sinnesanregungen 
kennen, die ihrem jeweiligen Entwick-
lungstand angepasst sind.

Im intensiven Kontakt und durch ge-
naue Beobachtung erfahren die El-
tern, was ihrem Kind Spaß macht, 
wie es spielen und sich bewegen 
möchte.

Kursstunde:
Dienstag um 10.00 – 11.30 Uhr
Kursleiterin: Sabine Thielker
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Rücken-Fit/Wirbelsäulengymnastik

Der Kurs vermittelt viele praktische Übungen zur Aktivi-
tätssteigerung und zur Förderung der körperlichen Leis-
tungsfähigkeit. Sie lernen Methoden für rückengerechtes 
Verhalten im Alltags- und Berufsleben kennen. Außer-
dem werden Übungsformen zur Körperwahrnehmung 
und Koordination durchgeführt, die zu einer allgemeinen 
Körperbeherrschung verhelfen. Daneben stehen auch 
funktionelle Gymnastik und Dehnung auf dem Programm, 
welche zur Kräftigung der Muskulatur sowie Steigerung 
und Erhaltung der Beweglichkeit beitragen. Ebenso wer-
den Entspannungstechniken erläutert, die dann leicht Zu-
hause nachzumachen sind. Eine Bezuschussung durch 
die Krankenkasse ist möglich.

Yoga und Yoga 50 Plus

Yoga ist eine wunderbare Möglichkeit, um zu entspannen, 
Stress abzubauen und die Koordination und Beweglich-
keit des Körpers zu verbessern. Wir bieten 2 Kurse an: 
Yoga für Einsteiger sowie Yoga 50 Plus.
Yoga Einsteiger:  Donnerstag von 19.30 – 21.00 Uhr
Übungsleiterin:  Doris Tavakoli
Yoga 50 Plus  Donnerstag von 10.00 – 11.00 Uhr
Übungsleiterin: Waltraut Diehl

Beckenbodentraining

In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes über den Be-
ckenboden und führen funktionelle Wahrnehmungs-, Kräf-
tigungs- und Entspannungsübungen durch. Hinweise zu 
Atmung, Haltung und Trinkverhalten helfen, den Becken-
boden zu entlasten und zu pfl egen. Ziel ist es, den Be-
ckenboden wieder in sein System zu integrieren, so dass 
er sich durch die Alltagsreize wieder von selbst trainiert. 
Kursstunde:  Donnerstag von 08.30 – 09.30 Uhr
Übungsleiterin:  Daniela Ludwig

Kursstunden:  Dienstag von 18.30 –19.30 Uhr
  sowie 19.30 – 20.30 Uhr
Übungsleiterin: Nadja Schäfer

  Diplom der Gesellschaft Ganzheitlicher Therapeuten GGT e.V. in Akupunktur 
und Traditionell Chinesischer Medizin

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft �ür Chiropraktik, Osteopathie und 
Neuraltherapie Deutscher Heilpraktiker e.V.

Mitglied der Gesellschaft �ür Biologische Krebsabwehr e.V.

Mittelpunkt
Mensch

Unser Fitness- und Gesundheitsstudio
Im Sportpark Hahn sind wir stolz auf unser vereinseigenes 
Fitness- und Gesundheitsstudio. Wir bieten Ihnen unter 
qualifi zierter Anleitung ein gesundheitsorientiertes Trai-
ning an professionellen Fitness-Geräten. 
Auf einer Fläche von 120qm stehen Ihnen ein Cardio- so-
wie ein Krafttrainingsbereich zur Verfügung. Ein moder-
nes Kabelzuggerät lässt keine Wünsche offen. 
Darüber hinaus fi nden Sie einen Zirkel bestehend aus 10 
benutzerfreundlichen und individuell einstellbaren Fitness-
geräten, der Ihnen ein zeitsparendes, effektives Muskel-
kräftigungstraining ermöglicht. Das Training ist geeignet 
für alle Trainingsniveaus – vom Anfänger bis zum Profi .
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GmbH

Ihr Dienstleister in der Kunststofftechnik 

Entwicklung & Vertrieb
Sant-Ambrogio-Ring 31 

D-55276 Oppenheim 
Tel.: +49 6133/57 999-50 
Fax: +49 6133/57 999-60 
Email: info@prooptima.de 

Und wir sind für Sie da:

Öffnungszeiten:
Montag
09.30 – 11.30 + 18.00 - 21.00 Uhr
Dienstag
17.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch
18.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag
09.30 – 11.30 + 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag
17.00 - 20.00 Uhr
Samstag
15.00 - 17.00 Uhr

Wir kooperieren – 
Schule und Verein
Mit dem Umzug der „Hahner Schu-
le“ in den Neubau an der Wilhelm-
Weingärtner Str. und der Eröffnung 
der ersten Ganztagsschule im Land-
kreis Darmstadt-Dieburg ging der SV 
Hahn die Kooperation „Schule und 
Verein“ mit der Hahner Schule ein. 
Die Anfänge fanden noch in der alten 
Sporthalle statt, doch mit dem Bau 
des Sportparks Hahn und dem Neu-
bau der vereinseigenen Sporthalle 
sowie der Errichtung eines DFB-Fuß-
ball-Minispielfeldes erweiterten sich 
die Möglichkeiten des sportlichen An-
gebotes um ein Vielfaches.

Das Mini-Spielfeld wird durch die 
Schüler unter Betreuung der Lehr-
kräfte auch als bewegtes Pausenan-
gebot genutzt. An zwei Nachmittagen 
in der Woche bietet der SV-Hahn im 
Rahmen der Ganztagsbetreuung und 
der Kooperation Schule und Verein 
unter der Anleitung von Patrick Zim-
mermann und Bruno Paul, Training 
auf dem Mini-Spielfeld an. 

Des Weiteren fi nden an 3 Tagen 
Kursangebote im Bereich der ganz-
heitlichen Förderung der Kinder (Psy-
chomotorik) und Turnen statt. 

Hierfür stehen dem Verein mit Corne-
lia Herdel und Ludwig Herdel, beide 
mit Trainerlizenz in der Sportakroba-
tik und Cornelia Herdel zusätzliche 
Trainerin auf der 2. Lizenzstufe im 
Bereich Psychomotorik, wiederum 
qualifi zierte Kräfte für die Zusammen-
arbeit zu Verfügung.

Seit 2010 bieten die beiden Trainer im 
2. Schulhalbjahr ein zirkuspädagogi-
sches Angebot „Variete Schule und 
Verein“ an, unter Einbeziehung wei-
terer AG`s aus dem Nachmittagsan-
gebot der Hahner Schule, wie z.B. der 
Musik- und Chor-AG. 

Die Schüler zeigen das Erlernte in 
diesem Jahr am 17.06. um 15:00 Uhr 
in der Sporthalle. 
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Im Vordergrund bei all diesen Sportan-
geboten steht die ganzheitliche För-
derung des Kindes:
– Vertrauen in sich und andere 

gewinnen
– Mut Grenzen zu überschreiten
– Soziale Kompetenzen zu 

entwickeln
– Verantwortung zu übernehmen.

Durch die Kooperation „Schule und 
Verein“ und die Hinführung zum Sport 
kann ein Kind durch diese Gegeben-
heit 4 Mal am Tag Sport ausüben, in 
den Pausen am Vormittag, im Sport-
unterricht in der Schule, in der Nach-
mittags-AG und im Training im Verein. 
Die Kooperation Schule und Vereine 
bringt langfristig einen wesentlichen 
Beitrag zur Gesundheitsförderung 
und Förderung des Miteinanders im 
Verein.
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So dachte 1977 gar mancher in 
unserem Verein und meinte dabei 
mit “die“, die Mitglieder der neu 
gegründeten Wanderabteilung. Es 
kam aber ganz anders als damals 
gedacht – nächstes Jahr blickt 
unsere Wanderabteilung auf 35 Jahre 
Wandern zurück.

Vieles hat sich seitdem verändert. 
Eines aber ist geblieben: Nach wie 
vor wird mit den eigenen Füßen 
gelaufen! Augenscheinlich hat sich 
jedoch die Wanderkluft geändert.  
Kniebundhosen, karierte Hemden 
und Filzhüte, reich mit Abzeichen 
geschmückt, sieht man heute nur noch 
selten. Dafür bietet die Freizeitindus-
trie jetzt äußerst modische Kleidung 
an, die sich obendrein noch als 
atmungsaktiv und wasserabweisend 
auszeichnet. Kaum verändert hat sich 
dagegen das Schuhwerk, allerdings 
neuere Materialien fi nden auch hier 
Verwendung.

Wandern sei des Deutschen liebste 
Freizeitbeschäftigung. So kann man 
es immer wieder einmal lesen. Nicht 
so passen will dagegen freilich, dass 
Wandervereine und -abteilungen 
in Vereinen oft über rückläufi ge 
Mitgliederzahlen klagen. Eine 
Entwicklung die auch bei uns im Verein 
gegeben ist. In dem Maße wie ältere 
Wanderfreunde aus gesundheitlichen 
Gründen ihre Wanderstiefel an den 
berühmten Nagel gehängt haben, 
sind leider keine jüngeren dazu 
gekommen. Und mit den jungen 
Leuten fehlen dann auch die Kinder, 
die in den Anfangsjahren bei uns in 
großer Zahl dabei waren. 

Anfangs hat man gegengesteuert, 
indem man die Touren nicht so 
anspruchsvoll gewählt und die 
Gehzeiten kürzer gehalten hat. Dies 
führte dann nach sich, dass Jüngere 
sich nicht mehr gefordert sahen. 
Heute wird mit einem Mix versucht 
beiden Seiten gerecht zu werden. 
Zusätzlich gibt es immer wieder 
Angebote bei denen das Wandern 

„Lasst sie doch laufen – die hören schon bald wieder damit auf“. 

Kinderschar bei der Blütenwegwanderung im Mai 1978

Gesundes Schlafen und Sitzen, Geschenkartikel

Schreinerei Schadt GmbH
Gernsheimer Straße 105

64319 Pfungstadt

Fon 0 61 57 / 23 72 / Fax 0 61 57 / 51 06
Mobil 0171 / 44 08 544

www.schreinerschadt.de / www.wohnartig.de
info@wohnartig.de

WOHNEN ■ KÜCHE ■ Badmöbel ■ TÜREN ■ Fenster ■ WINTERGÄRTEN
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nicht im Vordergrund steht und an 
denen dann auch die ehemals aktiven 
Wanderer und ältere Vereinsmitglieder 
teilnehmen können. 

Wandern in einer Gruppe heißt aber 
immer noch mit Gleichgesinnten 
unterwegs zu sein. Gemeinsam 
werden dabei Landschaften und 
Natur erlebt, abwechslungsreiche 
Gespräche geführt und 
Freundschaften gegründet  bzw. 
verfestigt. Und immer noch gilt der 
Wahlspruch unserer Wanderer: Wer 
nicht dabei war, hat etwas versäumt.

Am Schönberger Kreuz im Mai 2011
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Wir danken 
allen Inserenten 

für ihre Unterstützung.

Ohne sie 
wäre dieses Heft 

nicht möglich gewesen.
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Wir gedenken in Stille  
unserer verstorbenen Mitglieder.

Wir werden ihr Andenken  
in Ehren halten.

Impressum 
„SV Aktuell“ 
ist die Vereinszeitschrift des SV Hahn und erscheint viermal im laufenden Kalenderjahr.  
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