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LUMBA-Even

mit ZUMBAZ®-Instructorin Sandra Wérrlein

am Samstag, den 28. Januar 2012
von 16.00 — 18.00 in der Sporthalle

Jeder kann mitmachen!

Kosten SV-Mitglieder: 8,00 Euro
Kosten Nichtmitglieder: 10,00 Euro

Incl. Obst-Erfrischungsimbiss
(Getranke bitte selbst mitbringen)

Zumba beinhaltet Tanz- und Aerobic-Elemente und wird auf
Latino-Rhythmen getanzt. Es ist einfach zu erlernen und macht
eine Menge Spal}! Das Zumba-Progamm ist ein effektives und
spannendes Fitness- Workout fir jedermann - geeignet auch fur
diejenigen die nicht tanzen kdnnen.

Einfach Kommen und Mitmachen — Anmeldeliste liegt im
Fitness-Studio aus.

Bitte Hallenschuhe mitbringen!

SPORTVEREINHAMHN

... MEIN Veren!



